Vanntilvenning for banrhage barn i Vennesla 2017/2018
Sikkerhetsmessige tiltak
Leken og undervisningen skal foregå i varmtvannsbassenget. Det er ikke tillatt for barn å oppholde seg i eller rundt det store bassenget i svømmehallen. Alle barna skal ta på seg armringer før de går inn i svømmehallen. Dette er ansvaret til de som jobber i barnehagen
Jeg kommer til å dele opp barnegruppen i mindre grupper slik at jeg kun instruerer noen få samtidig. 
De jeg instruerer trenger ikke å ha på armringer lengre, men jeg ønsker at de resterende barna fortsatt har på armringer. 

Det skal alltid være voksne fra barnehagen som bader med de resterende barna.
Utstyr
Armringer størrelse 4-5 år

Flytepinner (nudler)

Baller

Svømmebrett

Vannleker

Hvordan blir kurset lagt opp
Hovedfokuset for dette kurset er lek i vann, så det vil ikke bli gitt ferdighetsmerker til barna, men mange av øvelsene som blir gjort i vann er basert på de enkleste ferdighetsmerkene satt av Norges svømmeforbund. Disse merkene er, vann, hval skilpadde, pingvin og selunge. Disse merkene har en naturlig progresjon som jeg ønsker å følge i kurset.

De første gangene er fokuset vanntilvenning, dykking og flyting, mens de siste gangene er fokuset gliding og framdrift. 

Øvelser for vanntilvenning og dykking
Sitte på kanten og sprute med beina (Vannfontene)

Lage vannbobler

Vaske seg

Puste på vannleker slik at de beveger seg  

Holde pusten under vann
Hilse på hverandre under vann

Plukke opp gjenstander på bunnen

Kasting av ball i vann

Flyteøvelser
Flyte som en ball

Flyte som en sjøstjerne på mage og rygg

Glide øvelser
Glide med svømmebrett
Glide uten svømmebrett
Øvelser for framdrift
Holde i svømmebrett og bruke beina til å skape fremdrift
Framdrift i vannet med armtak og beinspark  
Felles øvelser
Haien kommer

Hermegåsa 

