[akseform

Grennsaker og poteter(vi brukte lapskausblanding)
legges i ildfast form

Laks kuttes i biter og legges oppa

Saus. smelt meierismer, grennsaksbuljong, vann, flete og
pepper blandes -jevn med maizena. Ha til slutt hakket

purre og hell dette over formen.
200 gri ca 30 min

Lag gjerne dobbel postsjon, kjempegod som oppvarmet




